
   2025年10月 第3週（10月20日～26日）

10月20日(月)
 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

THE TIME' ● ● ● ●
THE TIME, ● ● ● ●
ラヴィット! ● ● ● ●
よりどりマーケット ●
ビズらいよん ●
ひるおび! ● ● ● ● ●
ひるおび!・午前 ●
ひるおび!・午後 ● ● ● ●
ゴゴスマ～GOGO!Smile!～ ● ● ● ●
よんチャンTV ● ● ● ●
Ｎスタ ●
よんチャンTV ● ● ● ●
ＣＤＴＶライブ!ライブ! ● ●
タミ様のお告げ　 ※途中ニュースあり ● ● ●
クレイジージャーニー ● ● ●
美腰タイム ● ●
news23 ● ● ●
あれみた? ● ●
ビズらいよん ● ●
西乃風ブラン堂 ● ● ●
よしもと新喜劇NEXT ●
ガンバTV ● ●
ミキBASE ●
ドラマリピート ● ● ●
MM-TV ●
カチモ ●
カイモノラボ ●
よんタメ ●
TBS NEWS ●
ショップ430 ●

10月21日(火)
 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

THE TIME' ● ● ● ●
THE TIME, ● ● ● ●
ラヴィット! ● ● ● ●
よりどりマーケット ●
ビズらいよん ●
ひるおび! ● ● ● ● ●
ひるおび!・午前 ●
ひるおび!・午後 ● ● ● ●
ゴゴスマ～GOGO!Smile!～ ● ● ● ●
よんチャンTV ● ● ● ●
Ｎスタ ●
よんチャンTV ● ● ● ●
ＴＨＥ神業チャレンジ ● ● ●
バナナサンド ● ●
マツコの知らない世界　※途中ニュースあり ● ● ● ●
火曜ドラマ「じゃあ、あんたが作ってみろよ」 ● ● ●
FACE ● ●
news23 ● ● ●
有吉ジャポン　ジロジロ有吉 ●
ＮＥＸＺとＣａｆｅへ ● ●
ビズらいよん ● ●
ドラマイズム ● ● ●
推しかるちゃー ● ●
アキナのギャルしか勝たん ●
アニメ特区 ● ●
アニメ特区 ● ●
アニメ特区 ● ●
TBS NEWS ●
ショップ430 ●



   2025年10月 第3週（10月20日～26日）

10月22日(水)
 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

THE TIME' ● ● ● ●
THE TIME, ● ● ● ●
ラヴィット! ● ● ● ●
よりどりマーケット ●
ビズらいよん ●
ひるおび! ● ● ● ● ●
ひるおび!・午前 ●
ひるおび!・午後 ● ● ● ●
ゴゴスマ～GOGO!Smile!～ ● ● ● ●
よんチャンTV ● ● ● ●
Ｎスタ ●
よんチャンTV ● ● ● ●
魔法のレストラン ● ● ●
ゼニガメ ● ●
フラッシュニュース ●
水曜日のダウンタウン ●
らいよんチャンネル ●
news23 ● ● ●
せっかくグルメ（再） ● ● ●
デララバ ● ● ●
カチモ ●
TBS NEWS ●
ショップ430 ●

10月23日(木)
 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

THE TIME' ● ● ● ●
THE TIME, ● ● ● ●
ラヴィット! ● ● ● ●
よりどりマーケット ●
ビズらいよん ●
ひるおび! ● ● ● ● ●
ひるおび!・午前 ●
ひるおび!・午後 ● ● ● ●
よんチャンTV ● ● ● ●
プロ野球ドラフト会議2025 ※途中ニュースあり ● ● ● ●
ニンゲン観察バラエティ　モニタリング　※途中ニュースあり ● ● ● ●
櫻井・有吉THE夜会 ● ●
コレってさ。 ● ●
news23 ● ● ●
TBSアニメ ● ●
アニメターボ ● ●
らいよんチャンネル ●
ドラマ特区 ● ● ●
ドラマフィル ● ● ●
ジンギス談 ● ●
よんタメ ●
MM-TV ●
カチモ ●
カイモノラボ ●
TBS NEWS ●
ショップ430 ●



   2025年10月 第3週（10月20日～26日）

10月24日(金)
 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

THE TIME' ● ● ● ●
THE TIME, ● ● ● ●
ラヴィット! ● ● ● ●
カチモ ●
ビズらいよん ●
ひるおび! ● ● ● ● ●
ひるおび!・午前 ●
ひるおび!・午後 ● ● ● ●
ゴゴスマ～GOGO!Smile!～ ● ● ● ●
よんチャンTV ● ● ● ●
Ｎスタ ●
よんチャンTV ● ● ● ●
オオカミ少年 ● ● ●
知識の扉よ開け!ドア×ドア　クエストＳＰ ※途中ニュースあり ● ● ●
金曜ドラマ「イグナイト」 ● ● ●
らいよんチャンネル ●
A-studio+ ● ●
ララＬＩＦＥ ● ● ●
news23 ● ● ●
ＳＶリーグ全力応援番組「FLY AND DIG」 ● ● ●
らいよんチャンネル ●
アニメイズム ● ●
アニメイズム ● ●
よんタメ ●
MM-TV ●
カチモ ●
TBS NEWS ●
セレクト!カチモ ●
らいよんチャンネル ●
ショップ445 ●

10月25日(土)
 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

ショップ445 ●
らいよんチャンネル ●
TBS NEWS ●
JNNニュース ●
住人十色（再） ● ●
MBS NEWS DIG ●
土曜のあさはほめるちゃん ● ●
サタプラ ● ● ● ●
せやねん ● ● ● ●
JNNニュース ●
せやねん ● ● ●
よしもと新喜劇 ●
らいよんチャンネル ●
マスターズＧＣレディース ● ●
らいよんチャンネル ●
明石家電視台 ●
町中華で飲ろうぜ! ● ● ●
住人十色 ● ●
報道特集 ● ● ●
NEXTジャパン ● ●
つながる～enn ● ●
SMBC日本シリーズ2025 第１戦「ソフトバンク×阪神」 ● ● ●
情報7daysニュースキャスター ● ● ● ●
Catch!! ● ●
和心百景 ● ●
人生最高レストラン ● ●
S☆1 ● ●
ニノなのに ● ● ●
アニメシャワー ● ●
アニメシャワー ● ●
アニメシャワー ● ●
アニメシャワー ● ●
ショップよふかし ●
セレクト!カチモ ●
TBS NEWS ●



   2025年10月 第3週（10月20日～26日）

10月26日(日)
 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

映像’25 ● ● ●
MBS　NEWS　DIG ●
京都知新 ● ●
皇室アルバム ● ●
JNNニュース ●
ゲンキの時間 ● ● ●
がっちりマンデー ● ● ●
サンデーモーニング ● ● ●
テレビガイド ●
サンデージャポン ● ● ●
テレビガイド ●
JNNニュース ●
らいよんチャンネル ●
アッコにおまかせ ● ● ●
らいよんチャンネル ●
それＳｎｏｗＭａｎにやらせて下さいＳＰ ● ●
マスターズＧＣレディース ● ●
GO!スプラッシュ～SG第７２回ボードレースダービー～ ● ●
日5アニメ ● ●
Nスタ ● ● ●
世界遺産 ● ●
ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を! ● ●
バナナマンのせっかくグルメ!! ● ● ●
フラッシュニュース ●
日曜劇場「キャスター」 ● ● ●
らいよんチャンネル ●
日曜日の初耳学 ● ● ●
東京空色さんぽ ● ●
情熱大陸 ● ● ●
アガルアニメ「ガチアクタ」 ● ●
S☆1 ● ●
KICK OFF KANSAI ● ●
映画『愚か者の身分』ナビ ● ● ●
ドラゴンゲート ●
カチモ ●
MM-TV ●
よんタメ ●


