
   2022年12月 第3週（12月19日～25日）

12月19日(月)
 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

THE TIME' ● ● ● ●
THE TIME, ● ● ● ●
ラヴィット! ● ● ● ●
よりどりマーケット ●
ビズらいよん ●
ひるおび! ● ● ● ●
ひるおび!・午前 ●
ひるおび!・午後 ● ● ● ●
ゴゴスマ～GOGO!Smile!～ ● ● ● ●
よんチャンTV ● ● ● ●
Ｎスタ ●
よんチャンTV ● ● ● ●
CDTVライブ!ライブ! ● ●

#REF!
らいよんチャンSDGsニュース ● ●
news23 ● ● ●
天才★凡人チェック ● ● ●
ビズらいよん ● ●
ソウドリ ●

#REF!
ミキBASE ● ● ●
ドラマ（再） ● ● ●
MM-TV ●
カチモ ●
カイモノラボ ●
よんタメ ●
ショップ400 ●
THE TIME' ● ● ● ●

12月20日(火)
 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

THE TIME' ● ● ● ●
THE TIME, ● ● ● ●
ラヴィット! ● ● ● ●
よりどりマーケット ●
ビズらいよん ●
ひるおび! ● ● ● ●
ひるおび!・午前 ●
ひるおび!・午後 ● ● ● ●
ゴゴスマ～GOGO!Smile!～ ● ● ● ●
よんチャンTV ● ● ● ●
Ｎスタ ●
よんチャンTV ● ● ● ●
口を揃えた怖い話 ● ● ●
マツコの知らない世界 ● ● ●
火曜ドラマ「君の花になる」 ● ● ●
らいよんチャンネル ●
news23 ● ● ●
形から入ってみた ● ● ●

#REF!
ドラマ「闇金サイハラさん」 ● ● ●
ガンバＴＶ ● ● ●
アキナのギャルしか勝たん ●
アニメ ● ●
アニメ ● ●
アニメ ● ●

#REF!
ショップ４００ ●THE TIME' ● ● ● ●



   2022年12月 第3週（12月19日～25日）

12月21日(水)
 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

THE TIME' ● ● ● ●
THE TIME, ● ● ● ●
ラヴィット! ● ● ● ●
よりどりマーケット ●
ビズらいよん ●
ひるおび! ● ● ● ●
ひるおび!・午前 ●
ひるおび!・午後 ● ● ● ●
ゴゴスマ～GOGO!Smile!～ ● ● ● ●
よんチャンTV ● ● ● ●
Ｎスタ ●
よんチャンTV ● ● ● ●
水野真紀の魔法のレストラン ● ● ●
クイズレ ● ● ●

#REF!
水曜日のダウンタウンＳＰ ●
水曜日のハウマッチ? ●
news23 ● ● ●
不夜城はなぜ回る ● ● ●
ビズらいよん ● ●

#REF!
新喜劇NEXT ●
ジンギス談 ● ●
全力!メイキング ● ● ●
カチモ ●
よんタメ ●
ショップ400 ●

 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
THE TIME' ● ● ● ●
THE TIME, ● ● ● ●
ラヴィット! ● ● ● ●
よりどりマーケット ●
ビズらいよん ●
ひるおび! ● ● ● ●
ひるおび!・午前 ●
ひるおび!・午後 ● ● ● ●
ゴゴスマ～GOGO!Smile!～ ● ● ● ●
よんチャンTV ● ● ● ●
Ｎスタ ●
よんチャンTV ● ● ● ●
プレバト!! ● ● ●
モニタリング ● ● ●

#REF!
櫻井・有吉THE夜会 ● ●
らいよんチャンネル ●
news23 ● ● ●
ゼロイチファミリアは褒められたい ●
らいよんチャンネル ●
ドラマ特区「恋と弾丸」 ● ● ●
エモスト ●
ドラマシャワー「飴色パラドックス」 ●
アニメ ● ●

#REF!
#REF!



   2022年12月 第3週（12月19日～25日）

12月23日(金)
 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

THE TIME' ● ● ●
THE TIME, ● ● ● ●
ラヴィット! ● ● ● ●
カチモ ●
ビズらいよん ●
ひるおび! ● ● ● ●
ひるおび!・午前 ●
ひるおび!・午後 ● ● ● ●
ゴゴスマ～GOGO!Smile!～ ● ● ● ●
よんチャンTV ● ● ● ●
Ｎスタ ●
よんチャンTV ● ● ● ●
キングオブアニマル ● ● ●
金曜ドラマ ● ● ●
らいよんチャンネル ●
A-studio+ ● ●
news23 ● ● ●
MBSニュース ●
かまいたちの知らんけど ●
らいよんチャンネル ●
アニメ ● ●
アニメ ● ●
アニメ ● ●
よんタメ ●
MM-TV ●
カチモ ●
ＴＢＳ　ＮＥＷＳ ●
セレクト!カチモ ●らいよんチャンネル ●

12月24日(土)
 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

ショップ445 ●
らいよんチャンネル ●
TBS NEWS ●
まるっと!サタデー ● ● ● ●
所さんお届けモノです! ● ● ●
サタデープラス ● ● ● ●
せやねん ● ● ● ●
JNNニュース ●
せやねん ● ● ●
よしもと新喜劇 ●
よしもと新喜劇２部 ●
ごぶごぶ ●
三度の飯よりアレが好き ● ● ●
住人十色 ● ●
報道特集 ● ● ●
NEXTジャパン ● ●
らいよんチャンネル ●
お笑いアカデミー賞 ●

#REF!
Catch!! ● ●
情報7daysニュースキャスター ● ● ● ●
和心百景 ● ●
人生最高レストラン ● ●
世界さまぁ～リゾート ● ●
S☆1 ● ●
愛シタイン ●
関西ジャニ博 ● ● ●
らいよんチャンネル ●
アニメシャワー ● ●
アニメシャワー ● ●
アニメシャワー ● ●
よんタメ ●
ショップよふかし ●
セレクトカチモ ●TBS NEWS ●



   2022年12月 第3週（12月19日～25日）

12月25日(日)
 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

TBS NEWS ●
らくごのお時間 ● ●
医のココロ ● ●
らいよんチャンネル ●
京都知新 ● ●
皇室アルバム ● ●
JNNニュース ●
ゲンキの時間 ● ● ●
がっちりマンデー ● ● ●
サンデーモーニング ● ● ●
テレビガイド ●
サンデージャポン ● ● ●
テレビガイド ●
JNNニュース ●
dai-docoro ● ●
アッコにおまかせ ● ● ●
らいよんチャンネル ●
東大王SP ● ● ●
さんまとマツコ ● ●
フェニックスチャレンジ ● ●
日５ ● ●
Ｎスタ ● ● ●
ご⾧寿グランプリ ● ● ●
サンドウィッチマンのネンイチ ● ● ●
Catch!! ● ●

#REF!
明日ワクワク未来予報 ● ●
情熱大陸 ● ● ●
ドーナツトーク ● ●
S-1 ● ●
映像22 ● ● ●
バースディ ● ●
私が女優になる日 ● ● ●
ドラゴンゲート ●
カチモ ●


